
Nipple cover user manual - International Version



(ENGLISH)

How to wear

1. Remove the dust-protective plastic films and store them back inside the box, away
from the open environment, so you can use them again.

2. Carefully apply the nipple covers to the clean and dried surface of your breast,
covering the entire nipple and areola region. It is important your nipple covers are
well stretched and placed so that you do not get a bumpy look.

3. Firmly press them against your skin so that the glue can fully make contact with your
breast providing a strong bond that will keep the nipple covers in place.

4. When you are ready to remove your NEATS Nipple Covers, it is advised to use
mildly warm water in order to help prevent any skin irritation that may occur from dry
peeling.

5. Please take into account that It is very important to follow all these steps carefully, in
order to get an invisible & clear nippleless look.

Care Guide

Make sure to have a clean and dry environment before starting the washing process of your
NEATS Nipple Covers.

1. Prepare some lukewarm water or mildly warm water and place both NEATS Nipple
Covers nearby on a clean surface.

2. Rinse the first Nipple Cover in the water, and, using only your fingertips, carefully
remove any loose debris, particles or hair that might have been caught by the glue.

3. Still with the help of water, use mild soap to lift and remove the remaining dust
particles from both sides and effectively clean the NEATS Nipple Covers, applying a
constant delicate pressure in circular motion using your fingertips only. (Do NOT use
any soap that not specifically made for sensitive areas)

4. Rinse one last time the NEATS Nipple Cover with lukewarm water to remove all the
mild soap from both sides.

5. After repeating the washing process for the second Nipple Cover, place both of the
Nipple Covers in a dust free location and wait about 15-20 minutes for them to dry
completely.

6. After cleaning the pasties, re-apply the protective film removed at the start to the glue
side of each nipple cover so that the glue keeps its properties and doesn’t collect
dust, and store them inside their original NEATS Packaging (to preserve their perfect
shape, we recommend placing them on the NEATS Shell).



(GERMAN)

Wie zu tragen

1. Entfernen Sie die staubschützenden Kunststofffolien und bewahren Sie sie wieder in
der Box auf, fern von der offenen Umgebung, damit Sie sie wieder verwenden
können.

2. Bringen Sie die Brustwarzenabdeckungen vorsichtig auf der sauberen und trockenen
Oberfläche Ihrer Brust an und bedecken Sie dabei den gesamten Brustwarzen- und
Warzenhofbereich. Es ist wichtig, dass Ihre Brustwarzenabdeckungen gut gedehnt
und platziert sind, damit Sie kein holpriges Aussehen bekommen.

3. Drücken Sie sie fest gegen Ihre Haut, damit der Kleber vollständig mit Ihrer Brust in
Kontakt kommen kann und eine starke Verbindung entsteht, die die
Brustwarzenabdeckungen an Ort und Stelle hält.

4. Wenn Sie bereit sind, Ihre NEATS-Brustwarzenabdeckungen zu entfernen, wird
empfohlen, leicht warmes Wasser zu verwenden, um Hautreizungen vorzubeugen,
die durch ein trockenes Peeling entstehen können.

5. Bitte beachten Sie, dass es sehr wichtig ist, alle diese Schritte sorgfältig zu befolgen,
um ein unsichtbares und klares Aussehen ohne Brustwarze zu erhalten.

Pflegeratgeber

Stellen Sie sicher, dass eine saubere und trockene Umgebung herrscht, bevor Sie mit dem
Waschen Ihrer NEATS Brustwarzenabdeckungen beginnen.

1. Bereiten Sie etwas lauwarmes oder leicht warmes Wasser vor und legen Sie beide
NEATS Brustwarzenabdeckungen nebeneinander auf eine saubere Oberfläche.

2. Spülen Sie die erste Brustwarzenabdeckung im Wasser ab und entfernen Sie
vorsichtig alle losen Rückstände, Partikel oder Haare, die sich möglicherweise vom
Kleber verfangen haben, nur mit den Fingerspitzen.

3. Heben Sie mit Hilfe von Wasser milde Seife an und entfernen Sie die verbleibenden
Staubpartikel von beiden Seiten. Reinigen Sie die NEATS Brustwarzenabdeckungen
effektiv, indem Sie einen konstanten, sanften Druck in kreisenden Bewegungen nur
mit den Fingerspitzen ausüben. (Verwenden Sie KEINE Seife, die nicht speziell für
empfindliche Bereiche geeignet ist.)

4. Spülen Sie die NEATS Brustwarzenabdeckung ein letztes Mal mit lauwarmem
Wasser ab, um die gesamte milde Seife von beiden Seiten zu entfernen.

5. Nachdem Sie den Waschvorgang für die zweite Brustwarzenabdeckung wiederholt
haben, legen Sie beide Brustwarzenabdeckungen an einen staubfreien Ort und
warten Sie etwa 15–20 Minuten, bis sie vollständig getrocknet sind.

6. Nachdem Sie die Pasties gereinigt haben, tragen Sie die zu Beginn entfernte
Schutzfolie erneut auf der Klebeseite jeder Brustwarzenabdeckung auf, damit der
Kleber seine Eigenschaften behält und sich kein Staub ansammelt, und bewahren
Sie sie in der Originalverpackung aufNEATS Verpackung (um ihre perfekte Form zu
bewahren, empfehlen wir, sie auf die NEATS-Schale zu legen).



(FRENCH)

Comment porter

1. Retirez les films plastiques anti-poussière et rangez-les à l'intérieur de la boîte, loin
de l'environnement ouvert, afin de pouvoir les réutiliser.

2. Appliquez soigneusement les cache-tétons sur la surface propre et séchée de votre
sein, en couvrant toute la région du mamelon et de l'aréole. Il est important que vos
cache-tétons soient bien étirés et placés de manière à ne pas avoir un aspect
bosselé.

3. Appuyez-les fermement contre votre peau afin que la colle puisse entrer entièrement
en contact avec votre sein, fournissant ainsi un lien solide qui maintiendra les
cache-tétons en place.

4. Lorsque vous êtes prêt à retirer vos cache-tétons NEATS, il est conseillé d'utiliser de
l'eau légèrement tiède afin d'aider à prévenir toute irritation cutanée pouvant survenir
lors d'un peeling sec.

5. Veuillez prendre en compte qu'il est très important de suivre attentivement toutes ces
étapes afin d'obtenir un look sans mamelon invisible et clair.

Guide d'entretien

Assurez-vous d'avoir un environnement propre et sec avant de commencer le processus de
lavage de vos cache-tétons NEATS.

1. Préparez de l'eau tiède ou de l'eau légèrement tiède et placez les deux cache-tétons
NEATS à proximité sur une surface propre.

2. Rincez le premier cache-téton dans l'eau et, du bout des doigts uniquement, retirez
soigneusement tous les débris, particules ou cheveux qui auraient pu être capturés
par la colle.

3. Toujours à l'aide d'eau, utilisez un savon doux pour soulever et éliminer les particules
de poussière restantes des deux côtés et nettoyer efficacement les cache-tétons
NEATS, en appliquant une pression délicate et constante en mouvements circulaires
du bout des doigts uniquement. (N'utilisez PAS de savon non spécialement conçu
pour les zones sensibles)

4. Rincez une dernière fois le cache-tétons NEATS à l'eau tiède pour éliminer tout le
savon doux des deux côtés.

5. Après avoir répété le processus de lavage pour le deuxième cache-tétine, placez les
deux cache-tétons dans un endroit sans poussière et attendez environ 15 à 20
minutes pour qu'ils sèchent complètement.

6. Après avoir nettoyé les cache-tétons, remettez le film protecteur retiré au départ sur
le côté colle de chaque cache-tétine pour que la colle garde ses propriétés et
n'accumule pas la poussière, et rangez-les dans leur emballage d'origine. NEATS
Emballage (pour conserver leur parfaite forme, nous vous recommandons de les
placer sur le NEATS Shell).



(SPANISH)

Como usar

1. Retire las películas plásticas protectoras contra el polvo y guárdelas nuevamente
dentro de la caja, lejos del ambiente abierto, para que pueda usarlas nuevamente.

2. Aplique con cuidado las cubiertas para pezones sobre la superficie limpia y seca de
su seno, cubriendo toda la región del pezón y la areola. Es importante que las
cubiertas de sus pezones estén bien estiradas y colocadas para que no tenga una
apariencia abultada.

3. Presiónelos firmemente contra su piel para que el pegamento pueda hacer contacto
total con su seno, proporcionando una unión fuerte que mantendrá las cubiertas para
pezones en su lugar.

4. Cuando esté listo para quitarse las cubiertas para pezones NEATS, se recomienda
usar agua ligeramente tibia para ayudar a prevenir cualquier irritación de la piel que
pueda ocurrir debido a la exfoliación seca.

5. Tenga en cuenta que es muy importante seguir todos estos pasos cuidadosamente
para conseguir un aspecto invisible y claro sin pezón.

Guía de cuidados

Asegúrese de tener un ambiente limpio y seco antes de iniciar el proceso de lavado de sus
cubiertas para pezones NEATS.

1. Prepare un poco de agua tibia o ligeramente tibia y coloque ambas cubiertas para
pezones NEATS cerca sobre una superficie limpia.

2. Enjuague la primera cubierta para pezones en agua y, usando solo las yemas de los
dedos, retire con cuidado cualquier resto suelto, partículas o cabello que pueda
haber quedado atrapado en el pegamento.

3. Aún con la ayuda de agua, use un jabón suave para levantar y eliminar las partículas
de polvo restantes de ambos lados y limpie eficazmente las cubiertas para pezones
NEATS, aplicando una presión delicada y constante con movimientos circulares
usando solo las yemas de los dedos. (NO utilice ningún jabón que no esté hecho
específicamente para zonas sensibles)

4. Enjuague por última vez la cubierta para pezones NEATS con agua tibia para
eliminar todo el jabón suave de ambos lados.

5. Después de repetir el proceso de lavado para la segunda cubierta para pezones,
coloque ambas cubiertas para pezones en un lugar libre de polvo y espere entre 15
y 20 minutos para que se sequen por completo.

6. Después de limpiar las empanadas, vuelve a aplicar la película protectora retirada al
principio en el lado del pegamento de cada cubrepezones para que el pegamento
conserve sus propiedades y no acumule polvo, y guárdalas dentro de su
original.LINDOS Embalaje (para conservar su perfecta forma, recomendamos
colocarlos sobre el NEATS Shell).



(ITALIAN)

Come indossare

1. Togliere le pellicole plastiche protettive dalla polvere e riporle all'interno della scatola,
lontano dall'ambiente aperto, per poterle riutilizzare.

2. Applicare con attenzione i copricapezzoli sulla superficie pulita e asciutta del seno,
coprendo l'intera regione del capezzolo e dell'areola. È importante che i
copricapezzoli siano ben tesi e posizionati in modo da non avere un aspetto
irregolare.

3. Premili saldamente contro la pelle in modo che la colla possa entrare completamente
in contatto con il seno fornendo un forte legame che manterrà i copricapezzoli in
posizione.

4. Quando sei pronto a rimuovere i copricapezzoli NEATS, si consiglia di utilizzare
acqua leggermente calda per aiutare a prevenire qualsiasi irritazione della pelle che
potrebbe verificarsi a causa del peeling secco.

5. Tieni presente che è molto importante seguire attentamente tutti questi passaggi per
ottenere un aspetto invisibile e trasparente senza capezzoli.

Guida alla cura

Assicurati di avere un ambiente pulito e asciutto prima di iniziare il processo di lavaggio dei
copricapezzoli NEATS.

1. Preparare un po' di acqua tiepida o leggermente tiepida e posizionare entrambi i
copricapezzoli NEATS nelle vicinanze su una superficie pulita.

2. Sciacquare il primo copricapezzoli nell'acqua e, utilizzando solo la punta delle dita,
rimuovere con attenzione eventuali detriti, particelle o capelli che potrebbero essere
rimasti intrappolati nella colla.

3. Sempre con l'aiuto dell'acqua, usa un sapone neutro per sollevare e rimuovere le
particelle di polvere rimanenti da entrambi i lati e pulire efficacemente i copricapezzoli
NEATS, applicando una pressione delicata e costante con movimenti circolari
utilizzando solo la punta delle dita. (NON utilizzare sapone che non sia specifico per
le aree sensibili)

4. Sciacquare un'ultima volta il copricapezzoli NEATS con acqua tiepida per rimuovere
tutto il sapone delicato da entrambi i lati.

5. Dopo aver ripetuto il processo di lavaggio per il secondo copricapezzoli, posizionare
entrambi i copricapezzoli in un luogo privo di polvere e attendere circa 15-20 minuti
affinché si asciughino completamente.

6. Dopo aver pulito i pasticcini, riapplicare la pellicola protettiva rimossa all'inizio sul lato
collante di ciascun copricapezzoli in modo che la colla mantenga le sue proprietà e
non raccolga polvere, e conservarli nella loro confezione originale.NEAT Confezione
(per preservarne la forma perfetta, consigliamo di posizionarli sulla Conchiglia
NEATS).



(DUTCH)

Hoe te dragen

1. Verwijder de stofbeschermende plastic films en bewaar ze weer in de doos, weg van
de open omgeving, zodat u ze opnieuw kunt gebruiken.

2. Breng de tepelbeschermers voorzichtig aan op het schone en gedroogde oppervlak
van uw borst, waarbij u de gehele tepel- en tepelhofregio bedekt. Het is belangrijk dat
uw tepelhoedjes goed uitgerekt en geplaatst zijn, zodat u geen hobbelige uitstraling
krijgt.

3. Druk ze stevig tegen uw huid, zodat de lijm volledig contact kan maken met uw borst,
waardoor een sterke verbinding ontstaat die de tepelkapjes op hun plaats houdt.

4. Wanneer u klaar bent om uw NEATS-tepelbedekkers te verwijderen, wordt u
geadviseerd mild warm water te gebruiken om eventuele huidirritatie door droog
afpellen te helpen voorkomen.

5. Houd er rekening mee dat het erg belangrijk is om al deze stappen zorgvuldig te
volgen, om een   onzichtbare en duidelijke tepelloze look te krijgen.

Zorggids

Zorg ervoor dat u over een schone en droge omgeving beschikt voordat u met het
wasproces van uw NEATS-tepelhoezen begint.

1. Maak wat lauw of licht warm water klaar en plaats beide NEATS-tepelcovers dichtbij
elkaar op een schoon oppervlak.

2. Spoel het eerste tepelkapje af in het water en verwijder voorzichtig met uw
vingertoppen alle losse deeltjes, deeltjes of haren die mogelijk door de lijm zijn
vastgelopen.

3. Gebruik, nog steeds met behulp van water, milde zeep om de resterende stofdeeltjes
van beide kanten op te tillen en te verwijderen en maak de NEATS-tepelcovers
effectief schoon, waarbij u een constante, delicate druk uitoefent in cirkelvormige
bewegingen met alleen uw vingertoppen. (Gebruik GEEN zeep die niet speciaal voor
gevoelige gebieden is gemaakt)

4. Spoel de NEATS-tepelhoes nog een laatste keer af met lauw water om alle milde
zeep aan beide kanten te verwijderen.

5. Nadat u het wasproces voor de tweede Tepelhoezen hebt herhaald, plaatst u beide
Tepelhoezen op een stofvrije plaats en wacht u ongeveer 15-20 minuten totdat ze
volledig zijn opgedroogd.

6. Breng na het schoonmaken van de pasteitjes de beschermfolie die u in het begin
hebt verwijderd opnieuw aan op de lijmzijde van elke nippelafdekking, zodat de lijm
zijn eigenschappen behoudt en geen stof verzamelt, en bewaar ze in hun originele
verpakking.NETJES Verpakking (om hun perfecte vorm te behouden, raden wij aan
ze op de NEATS Shell te plaatsen).



(POLISH)

Jak nosić

1. Usuń plastikowe folie chroniące przed kurzem i przechowuj je z powrotem w pudełku,
z dala od otwartego środowiska, aby móc ich ponownie użyć.

2. Ostrożnie nałóż osłony na czystą i osuszoną powierzchnię piersi, zakrywając cały
brodawkę i okolicę otoczki. Ważne jest, aby osłony sutków były dobrze naciągnięte i
umieszczone w taki sposób, aby nie sprawiały wrażenia wyboistych.

3. Mocno dociśnij je do skóry, tak aby klej mógł w pełni przylegać do piersi, zapewniając
mocne połączenie, które utrzyma nakładki na brodawki na miejscu.

4. Kiedy będziesz gotowy do zdjęcia osłonek na sutki NEATS, zaleca się użycie lekko
ciepłej wody, aby zapobiec podrażnieniom skóry, które mogą wystąpić w wyniku
suchego złuszczania.

5. Proszę wziąć pod uwagę, że bardzo ważne jest dokładne wykonanie wszystkich tych
kroków, aby uzyskać niewidoczny i wyraźny wygląd bez sutków.

Przewodnik pielęgnacji

Przed rozpoczęciem procesu prania osłonek na sutki NEATS upewnij się, że środowisko jest
czyste i suche.

1. Przygotuj trochę letniej lub lekko ciepłej wody i umieść obie osłony na sutki NEATS w
pobliżu, na czystej powierzchni.

2. Opłucz pierwszą osłonę brodawki w wodzie i używając wyłącznie palców, ostrożnie
usuń wszelkie luźne zanieczyszczenia, cząstki lub włosy, które mogły zostać złapane
przez klej.

3. Nadal używając wody, użyj łagodnego mydła, aby podnieść i usunąć pozostałe
cząsteczki kurzu z obu stron i skutecznie wyczyścić osłony na sutki NEATS,
wywierając stały, delikatny nacisk okrężnymi ruchami, używając wyłącznie opuszków
palców. (NIE używaj mydła, które nie jest przeznaczone specjalnie do wrażliwych
obszarów)

4. Spłucz po raz ostatni nakładkę na sutek NEATS letnią wodą, aby usunąć całe
łagodne mydło z obu stron.

5. Po powtórzeniu procesu prania drugiej nakładki na sutki, umieść obie nakładki na
sutki w miejscu wolnym od kurzu i odczekaj około 15-20 minut, aż całkowicie
wyschną.

6. Po oczyszczeniu pasty, nałóż ponownie usuniętą na początku folię ochronną na
klejącą stronę każdej osłony smoczka, aby klej zachował swoje właściwości i nie
zbierał kurzu oraz przechowuj je w oryginalnym opakowaniuNAT Opakowanie (dla
zachowania idealnego kształtu zalecamy umieszczenie ich na muszli NEATS).



(SWEDISH)

Hur man bär

1. Ta bort de dammskyddande plastfilmerna och förvara dem tillbaka i lådan, borta från
den öppna miljön, så att du kan använda dem igen.

2. Applicera försiktigt bröstvårtsskydden på den rena och torkade ytan av ditt bröst, och
täck hela bröstvårtan och vårtgården. Det är viktigt att dina bröstvårtor är väl sträckta
och placerade så att du inte får en stötig look.

3. Tryck dem ordentligt mot huden så att limmet helt kan komma i kontakt med ditt
bröst, vilket ger en stark bindning som håller bröstvårtsskydden på plats.

4. När du är redo att ta bort dina NEATS bröstvårtor, rekommenderas det att du
använder milt varmt vatten för att förhindra hudirritation som kan uppstå från torr
peeling.

5. Vänligen ta hänsyn till att det är mycket viktigt att följa alla dessa steg noggrant, för
att få en osynlig och tydlig bröstvårtlös look.

Vårdguide

Se till att ha en ren och torr miljö innan du börjar tvätta dina NEATS Nipple Covers.

1. Förbered lite ljummet vatten eller milt varmt vatten och placera båda NEATS Nipple
Covers i närheten på en ren yta.

2. Skölj det första bröstvårtsskyddet i vattnet och ta bort försiktigt allt löst skräp, partiklar
eller hår som kan ha fastnat i limmet med endast fingertopparna.

3. Fortfarande med hjälp av vatten, använd mild tvål för att lyfta och ta bort de
återstående dammpartiklarna från båda sidor och rengör effektivt NEATS Nipple
Covers, med ett konstant känsligt tryck i cirkulär rörelse med endast fingertopparna.
(Använd INTE någon tvål som inte är speciellt gjord för känsliga områden)

4. Skölj en sista gång NEATS Nipple Cover med ljummet vatten för att ta bort all mild
tvål från båda sidor.

5. Efter att ha upprepat tvättprocessen för det andra bröstvårtsskyddet, placera båda
bröstvårtsskydden på en dammfri plats och vänta cirka 15-20 minuter tills de torkar
helt.

6. Efter rengöring av pastiesna, applicera på nytt den skyddande filmen som togs bort
från början på limsidan av varje bröstvårtskydd så att limmet behåller sina
egenskaper och inte samlar damm, och förvara dem i originalet.SNYGGT
Förpackningar (för att bevara deras perfekta form rekommenderar vi att du placerar
dem på NEATS-skalet).


